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� 1. WPROWADZENIE

Akty prawne i normy dotycz¹ce rusztowañ w Polsce

Przy monta¿u i demonta¿u rusztowañ ramowych Blitz® firmy Layher
nale¿y przestrzegaæ wymagañ norm prawnych obowi¹zuj¹cych w Pol-
sce. Do najwa¿niejszych norm obejmuj¹cych problematykê u¿ytkowa-
nia rusztowañ zalicza siê:

• Ustawê z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (Dz. U. 1996 r
Nr 21, poz. 94 z póŸn. zm.),

• Ustawê z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz. U. Nr 89,
poz. 414 z póŸn. zm.),

• Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r w spra-
wie bezpieczeñstwa i higieny pracy podczas wykonywania robót bu-
dowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401),

• Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo³ecznej z dnia
30 paŸdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagañ dotycz¹-
cych bezpieczeñstwa i higieny pracy w zakresie u¿ytkowania maszyn
przez pracowników podczas pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596),

• Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spo³ecznej z dnia
30 wrzeœnia 2003 r. zmieniaj¹ce rozporz¹dzenie w sprawie minimal-
nych wymagañ dotycz¹cych bezpieczeñstwa i higieny pracy w zakre-
sie u¿ytkowania maszyn przez pracowników podczas pracy (Dz. U.
Nr 178, poz. 1745),

• Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotycz¹cej bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003, Nr 120,
poz. 1126),

• Rozporz¹dzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzeœnia 2001 r w spra-
wie bhp podczas eksploatacji maszyn i innych urz¹dzeñ technicznych do
robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz. 1263).

Szczegó³owe wymagania techniczne z zakresie monta¿u i demonta¿u
konstrukcji typowych rusztowañ Blitz® zawarte w niniejszej instrukcji,
opracowano na podstawie norm DIN; PN-EN; PN. Obliczenia konstruk-
cji typowych rusztowañ Blitz® wykonano wg normy DIN 4420. Norma
ta, zak³ada ten sam poziom bezpieczeñstwa konstrukcji rusztowania,
co normy PN-EN 12811-1; PN-EN 12810-1; PN-EN12810-2.

Wykaz najwa¿niejszych norm technicznych, które nale¿y uwzglêdniaæ
przy projektowaniu, monta¿u i demonta¿u oraz u¿ytkowaniu rusztowañ
roboczych przedstawiono poni¿ej.

• PN-EN 12811-1: 2004 Tymczasowe konstrukcje stosowane na pla-
cu budowy. Czêœæ 1 Rusztowania. Warunki wykonania i ogólne zasa-
dy projektowania,

• PN-EN 12810-1: 2004 Rusztowania elewacyjne z elementów prefa-
brykowanych. Czêœæ 1 Specyfikacje techniczne wyrobów,

• PN-EN 12810-2: 2004 Rusztowania elewacyjne z elementów prefabry-
kowanych. Czêœæ 2. Szczególne metody projektowania i konstrukcji,

• PN-EN 39: 2003 Rury stalowe do budowy rusztowañ. Warunki tech-
niczne dostawy,

• PN-EN 74: 2002 Z³¹cza, trzpienie centruj¹ce i stopy stosowane w rusz-
towaniach roboczych i noœnych wykonanych z rur stalowych. Wyma-
gania i procedury badañ,

• PN-M-47900-1:1996 Rusztowania stoj¹ce metalowe robocze. Okre-
œlenia, podzia³ i g³ówne parametry,

• PN-M-47900-2:1996 Rusztowania stoj¹ce metalowe robocze. Rusz-
towania stojakowe z rur,

• PN-M-47900-3:1996 Rusztowania stoj¹ce metalowe robocze. Rusz-
towania ramowe.
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Informacje ogólne

Niniejsza instrukcja monta¿u i u¿ytkowania okreœla sposób postêpowa-
nia w trakcie monta¿u, przebudowy i demonta¿y rusztowañ Blitz® fir-
my Wilhelm Layher GmbH & Co. KG z Güglingen-Eibensbach, Niemcy.
W niniejszym opracowaniu zosta³y przedstawione standardowe roz-
wi¹zania. W przypadku zastosowañ specjalnych prosimy o kontakt
z doradc¹ technicznym firmy Layher.

Uwaga: Rusztowanie mo¿na montowaæ, przebudowywaæ, demonto-
waæ tylko pod nadzorem osoby posiadaj¹cej odpowiednie kwalifikacje.

Podczas budowy rusztowania nale¿y stosowaæ tylko oryginalne elemen-
ty rusztowania firmy Layher, które s¹ oznakowane znakiem zgodnoœci
<Ü> i odpowiednim niemieckim numerem dopuszczenia (Z-8.1-16.2 dla
Blitz 70 ze stali, Z-8.1-844 dla Blitz 70 z aluminium i Z-8.1-840 Blitz 100
ze stali).

Rys. 1 – 3:

Identyfikacja oryginalnych

elementów rusztowañ firmy Layher

Przed monta¿em nale¿y sprawdziæ wzrokowo wszystkie elementy rusz-
towania, czy ich stan nie budzi zastrze¿eñ. Nie wolno stosowaæ uszko-
dzonych elementów.

Uwaga: Podczas budowy, przebudowy i demonta¿u rusztowania istnie-
je groŸba upadku. Prace przy rusztowaniu musz¹ byæ tak prowadzone,
aby w miarê mo¿liwoœci unikn¹æ zagro¿enia upadkiem lub aby istniej¹-
ce zagro¿enie by³o jak najmniejsze. Sytuacje w czasie monta¿u, pod-
czas których mo¿e istnieæ groŸba upadku, s¹ oznaczone przy etapach
monta¿u w niniejszej instrukcji przy pomocy nastêpuj¹cego symbolu.

Osoba nadzoruj¹ca monta¿ rusztowania powinna na bazie swojej oce-
ny zagro¿eñ dla danego przypadku lub te¿ danych czynnoœci ustaliæ od-
powiednie dzia³ania aby zapobiec zagro¿eniu lub je zminimalizowaæ.

W trakcie monta¿u, przebudowy i demonta¿u nale¿y zapewniæ pracow-
nikom odpowiedni¹ ochronê przed upadkiem z rusztowania. W ka¿dym
przypadku nale¿y tak zaplanowaæ przebieg monta¿u, aby zawsze by³a
zapewniona ochrona przed upadkiem z wysokoœci. Podczas monta¿u
kolejnych poziomów roboczych rusztowania nale¿y stosowaæ œrodki
ochrony osobistej (Szelki bezpieczeñstwa PSA AX 60 S z link¹ zabez-
pieczaj¹c¹ PSA BFD), które nale¿y zamocowaæ do odpowiednich punk-
tów zaczepienia w ramie rusztowania lub system ochronnej porêczy
wyprzedzaj¹cej (S³upki monta¿owe T5 wraz z porêcz¹ monta¿ow¹).
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System rusztowañ

Rusztowanie Blitz firmy Layher jest rusztowaniem ramowym ze stali,
z prefabrykowanych elementów o szerokoœci systemowej 0,73 m
i 1,09 m. D³ugoœci pól wynosz¹ 0,73 m, 1,09 m, 1,57 m, 2,07 m,
2,57 m i 3,07 m, 4,14 m. Ramy maj¹ wysokoœæ 2,00 m i tym samym
okreœlaj¹ odstêp miêdzy poziomami pomostów. £¹czenie ram w pionie
nastêpuje poprzez ³¹czniki rur umieszczone w górnej czêœci ramy na
wysokoœci pomostów. Stê¿enia i porêcze s¹ ³¹czone z ram¹ rusztowa-
nia przy pomocy po³¹czeñ klinowych. Pomosty wyposa¿one s¹ w za-
czepy, które zawiesza siê na ryglu poprzecznym ramy. Pomosty syste-
mowe s¹ elementem konstrukcyjnym rusztowania Blitz i spe³niaj¹
funkcjê usztywniaj¹c¹ zarówno w kierunku prostopad³ym jak i równo-
leg³ym do fasady.

Sprawdzenie i oznakowanie

Rusztowanie powinno byæ sprawdzone po ka¿dym monta¿u i przed ka¿-
dym przekazaniem do u¿ytkowania przez osoby do tego uprawnione.
Sprawdzenie nale¿y udokumentowaæ na odpowiednich protoko³ach.

U¿ytkownik rusztowania powinien sprawdziæ przydatnoœæ rusztowania
do zaplanowanych prac i oceniæ jego stan. Podstaw¹ do rozpoczêcia
u¿ytkowania rusztowania jest protokó³ zdawczo-odbiorczy. PóŸniejsze
zmiany w konfiguracji rusztowania uwa¿ane s¹ za przebudowê i mog¹ je
przeprowadziæ tylko pracownicy posiadaj¹cy odpowiednie kwalifikacje.

Po zmontowaniu rusztowania zalecane jest potwierdzenie przeprowa-
dzonego sprawdzenia przy pomocy jednoznacznie rozpoznawalnego
oznakowania umieszczonego na rusztowaniu na czas u¿ytkowania.
Oznakowanie powinno zawieraæ nastêpuj¹ce dane:

Przyk³ad oznakowania:
• rusztowanie robocze zgodnie z EN 12811-1
• klasa szerokoœci W06 i klasa obci¹¿enia 3
• ciê¿ar równomiernie roz³o¿ony maks. 2,00 kN/m2

• data sprawdzenia
• dane firmy odpowiedzialnej za monta¿ rusztowania
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� 2. ZAPOBIEGANIE UPADKOM Z WYSOKOŒCI

Punkty zaczepienia œrodków ochrony osobistej (PSA)

W trakcie monta¿u/demonta¿u rusztowania mo¿e zaistnieæ koniecz-
noœæ zastosowania œrodków ochrony osobistej. Rama Blitz posiada trzy
punkty zaczepienia karabiñczyka linki zabezpieczaj¹cej przedstawione
na rys. nr 6, 7 i 8.

Rys. 7: Punkty

zaczepienia 1 i 2

Rys. 6: Zestawienie punktów

zaczepienia

Rys. 8: Punkt

zaczepienia 3

Opis punktów zaczepienia zgodnie z rys. 6:

1
• Blacha wêz³owa na s³upku zewnêtrznym 

(nad g³ow¹) – rys. 7

2
• Blacha wêz³owa na s³upku wewnêtrznym 

(nad g³ow¹)

3 • Górny uchwyt porêczy – rys. 8

Zastosowanie porêczy ochronnej

System „porêczy wyprzedzaj¹cej” podczas monta¿u kolejnego pozio-
mu roboczego rusztowania sk³ada siê z dwóch elementów – s³upka
monta¿owego i rozsuwanej porêczy. W zale¿noœci od wymogów nale-
¿y stosowaæ s³upek monta¿owy T5 (rys. a) lub s³upek monta¿owy
Export T5 (rys. b).

a. S³upek monta¿owy T5, w po³¹czeniu z rozsuwan¹ porêcz¹ 
w wysokoœci 1 m

b. S³upek monta¿owy Export T5, w po³¹czeniu z rozsuwan¹ porêcz¹
w wysokoœci 0,5 i 1 m

c. Rozsuwana porêcz z aluminium, dla rozpiêtoœci pól 2,00 m 
do 3,07 m i równie¿ dla kombinowanych rozpiêtoœci pól 
(np. 1,57 m i 1,09 m) poprzez po³¹czenie w osi s³upka ramy

Od lewej do prawej: rys. 9 – 11

Uwaga: Przy monta¿u z zastosowaniem porêczy ochronnej (MSG) ko-
nieczne jest stosowanie œrodków ochrony osobistej (PSA).
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Rys. 12 i 13: Pod³¹czenie s³upka monta¿owego do ramy pionowej Blitz

S³upki monta¿owe MSG mog¹ byæ montowane i demontowane przez
jedn¹ osobê z dwóch pozycji:

1. monta¿/demonta¿
od góry

2. monta¿/demonta¿
od do³u

Rys. 14: Monta¿ ochronnej porêczy wyprzedzaj¹cej w polu z przejœciem

Rys. 15: Szczegó³ zastosowania ochronnej porêczy wyprzedzaj¹cej w polu

przejœciem
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� 3. ELEMENTY UZUPE£NIAJ¥CE 
RUSZTOWANIA BLITZ

Rusztowanie Blitz mo¿e byæ uzupe³nione w razie potrzeby o:
• rury ∅ 48,3 o gruboœci œcianek:

rury stalowe: 3,2 lub te¿ 4,05 mm
rury aluminiowe: 4,0 mm

• z³¹cza wed³ug PN-EN 74 z momentem dokrêcenia 50 Nm
• pomosty przerzutowe stalowe lub drewniane

Rury rusztowaniowe mog¹ byæ po³¹czone przy pomocy z³¹cz do ram
pionowych, konsol, dŸwigarów kratowych i innych elementów ruszto-
wania Blitz.

OSTRZE¯ENIE
Deski stosowane na rusztowaniu powinny byæ uk³adane zak³adkowo
i nie nale¿y ich traktowaæ jako element usztywniaj¹cy konstrukcjê. Po-
mosty systemowe firmy Layher w rusztowaniach Blitz posiadaj¹ funk-
cjê usztywniaj¹c¹ i nie wolno ich zamieniaæ na inne.

Rury mog¹ spe³niaæ zarówno funkcje konstrukcyjne (np. jako podparcie
konsoli, jako usztywnienie dŸwigara kratowego, jako specjalne zako-
twienie) jak i ochronne (np. porêcze).

W przypadku zastosowania pomostów przerzutowych stalowych lub
drewnianych nale¿y przestrzegaæ kryteriów przekroju i maksymalnej roz-
piêtoœci oraz zabezpieczyæ pomosty niesystemowe przed przesuniêciem.
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� 4. PODSTAWOWE ELEMENTY RUSZTOWANIA BLITZ
FIRMY LAYHER

Typowa konstrukcja wykonywana jest przy pomocy nastêpuj¹cych 6
elementów podstawowych:

Rama pionowa
System Blitz oferuje ramy pionowe stalowe (0,36 m, 0,73 m i 1,09 m
szerokoœci) lub aluminiowe (0,73 m szerokoœci). Ramy pionowe wy-
równawcze s¹ dostêpne w wysokoœciach 0,66 m, 1,0 m i 1,5 m.

Podstawki œrubowe
Podstawki œrubowe musz¹ przylegaæ do pod³o¿a ca³¹ powierzchni¹
oraz nale¿y zabezpieczyæ je przed przesuniêciem.

Typ œruby i d³ugoœæ wykrêcania œruby

œruba normalna
40

œruba normalna
60

œruba normalna
60, uchylna

maksymalne
wykrêcenie

25 cm 41 cm 41 cm

Podstawki œrubowe z maksymalnym wykrêceniem mo¿na zastosowaæ
w sytuacji, gdy zostanie sprawdzona ich noœnoœæ.

W przypadku powierzchni pochy³ej nale¿y zastosowaæ uchylne pod-
stawki œrubowe lub podk³ady klinowe i zabezpieczyæ je przed przesu-
niêciem.

OSTRZE¯ENIE
Pod ka¿d¹ ram¹ pionow¹ nale¿y stosowaæ podstawki œrubowe,
w przeciwnym wypadku mo¿na doprowadziæ do przewrócenia siê
rusztowania.

Rys. 16

Pomost rusztowania
W ka¿dym polu rusztowania o szerokoœci 0,73 m nale¿y zastosowaæ al-
bo jeden podest 0,61 m lub dwa o szerokoœci 0,32 m, które nale¿y za-
wiesiæ na U-profilach. W polach rusztowania o szerokoœci 1,09 m nale-
¿y zastosowaæ trzy podesty rusztowania 0,32 m lub jeden podest rusz-
towania 0,61 m i jeden o szerokoœci 0,32 m.

Pomosty robocze nale¿y zabezpieczyæ przed przypadkowym podniesie-
niem przy pomocy ramy pionowej nastêpnego poziomu rusztowania lub
te¿ na najwy¿szym poziomie rusztowania przy pomocy podpór porêczy
lub siatki ochronnej. Jeœli zabezpieczenie pomostów nie jest mo¿liwe
w ten sposób, to nale¿y zastosowaæ zabezpieczenia pomostów (rys. 73).
Zabezpieczenia pomostów i podpory siatek ochronnych nale¿y zabezpie-
czyæ przy pomocy zatyczek.

OSTRZE¯ENIE
W przypadku rusztowañ ochronnych dachu i daszków ochronnych
wolno zastosowaæ tylko takie pomosty, które s¹ do tego przewi-
dziane (s. 13 katalogu technicznego rusztowañ Blitz).

Pomosty Robust musz¹ byæ sk³adowane taki sposób, aby nie wyst¹pi-
³a pleœñ i nale¿y regularnie sprawdzaæ ich stan. Nie wolno stosowaæ
uszkodzonych pomostów Robust.

1 Rama pionowa

2 Podstawka œrubowa

3 Pomost rusztowania

4 Porêcze

5 Stê¿enia

6 Krawê¿niki
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Stê¿enia

Po stronie zewnêtrznej pola rusztowania nale¿y co najmniej w co pi¹-
tym polu zamontowaæ stê¿enia jako usztywnienie pod³u¿ne wybudowy.

Stê¿enia nale¿y zak³adaæ do du¿ego otworu w wêŸle ramy pionowej
(rys. 17). W dolnym koñcu przeciwleg³ej ramy nale¿y zamontowaæ z³¹-
cze do rury ramy pionowej. Przed dobiciem klina do oporu w z³¹czu na-
le¿y wyrównaæ ramê przez pionowe przesuniêcie z³¹cza.

W przypadku ramy Euro po³o¿enie pionowe mo¿na osi¹gn¹æ, gdy z³¹-
cze klinowe znajduje siê poni¿ej otworu – znacznika (rys. 18).

Uwaga: Po uzyskaniu po³o¿enia pionowego nale¿y dobiæ do oporu klin
z³¹cza. Do jednego stê¿enia mo¿e byæ przyporz¹dkowanych maksymal-
nie piêæ pól rusztowania.

OSTRZE¯ENIE
Zle zamontowane z³¹cza obni¿aj¹ bezpieczeñstwo konstrukcji rusz-
towania i mog¹ doprowadziæ do jego przewrócenia.
Klin z³¹cza nale¿y dobijaæ do oporu m³otkiem metalowym o wadze
500 g. Z³¹cza przykrêcane nale¿y dokrêciæ momentem 50 Nm.

Rys. 17: Góra stê¿enia Rys. 18: Dó³ stê¿enia

Trzyczêœciowa ochrona boczna

Trzyczêœciowa ochrona boczna sk³ada siê z nastêpuj¹cych elementów:
• porêczy,
• porêczy poœredniej,
• krawê¿nika,
które nale¿y zamontowaæ na wszystkich poziomach roboczych po stro-
nie zewnêtrznej rusztowania.

W zale¿noœci od odleg³oœci ruszto-
wania od œciany budynku mo¿e
byæ niezbêdna ochrona boczna
równie¿ po stronie wewnêtrznej
rusztowania (w przypadku odle-
g³oœci krawêdzi pomostu robocze-
go od œciany wiêkszej ni¿ 20 cm).

Rys. 20: Za³o¿enie porêczy Rys. 21: Utwierdzenie porêczy

Rys. 19: Trzyczêœciowa ochrona 

boczna w rusztowaniu Blitz

Porêcze

Koñce porêczy nale¿y w³o¿yæ do uchwytu porêczy w ramie pionowej
i zabezpieczyæ klinem poprzez uderzenie m³otkiem.
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Porêcze wewnêtrzne

Jeœli ze wzglêdu na zwiêkszony odstêp od œciany niezbêdne s¹ porê-
cze wewnêtrzne, to mo¿na je zamocowaæ do ram pionowych przy po-
mocy zatrzaskowego uchwytu do mocowania porêczy (rys. 22). Jeœli
stosowane s¹ starsze ramy pionowe, to do zamocowania porêczy we-
wnêtrznych nale¿y zastosowaæ z³¹cza porêczowe (rys. 23). Z³¹cza po-
rêczowe stosowaæ na wysokoœci umo¿liwiaj¹cej zamocowanie porê-
czy na odpowiedniej wysokoœci (rys. 19).

Rys. 22: Zatrzaskowy uchwyt 

do mocowania porêczy

Rys. 23: Z³¹cze porêczowe

Rys. 24: Zawieszenie 

krawê¿nika

Zawieszenie krawê¿nika 
w rusztowaniu Blitz firmy Layher

Za³o¿yæ krawê¿nik wzd³u¿ny na bolce
krawê¿nika. Krawê¿nik czo³owy za³o-
¿yæ z jednej strony na bolce krawê¿ni-
ka. Okucie strony przeciwnej obejmuje
pionow¹ rurê ramy.

Krawê¿nik

Krawê¿nik stanowi element trzyczêœciowej ochrony bocznej po stronie
zewnêtrznej rusztowania.

� 5. KOLEJNOŒÆ MONTA¯U

Monta¿ pierwszego poziomu rusztowania

1. Rozpocz¹æ od najwy¿ej po³o¿onego punktu powierzchni na której
ma zostaæ ustawione rusztowanie. Podstawki œrubowe nale¿y 
stawiaæ na podk³adach drewnianych, których zadaniem jest 
równomierne roz³o¿enie nacisku rusztowania na pod³o¿e.

2. Pierwsze dwie ramy pionowe nale¿y wsun¹æ na podstawki
œrubowe, zamontowaæ porêcz i stê¿enie.

3. Wykrêciæ œruby, a¿ porêcze bêd¹ poziomo. Zawiesiæ pomosty.
4. Wsun¹æ stê¿enia do otworów blachy wêz³owej i dobiæ do oporu

z³¹cze klinowe w dolnym koñcu przeciwleg³ej ramy pionowej
bezpoœrednio pod otworem (zob. strona 10).

Uwaga: Przed rozpoczêciem ustawienia rusztowania oceniæ noœnoœæ
pod³o¿a.

Uwaga: Nie przekraczaæ maksymalnego wykrêcenia œrub. Przestrzegaæ
maksymalnego odstêpu pomostów od œciany, aby zapobiec upadku
z rusztowania.

Rys. 25

Rys. 26
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5. Za³o¿yæ U-rygiel pocz¹tkowy
w polu komunikacyjnym 
na podstawki œrubowe. 
Na rygle za³o¿yæ pomost jako
powierzchniê oparcia drabiny
pomostu przejœciowego.

Rys. 27

Rys. 28

Uwaga: Do ka¿dej p³aszczyzny ram pionowych mo¿na zamontowaæ tyl-
ko jedn¹ ramê wyrównawcz¹. W przypadku zastosowania ram wyrów-
nawczych nale¿y obni¿yæ pierwszy poziom kotew rusztowania.

10. Zamontowaæ pod³u¿nicê w polu stê¿enia.

Rys. 29

11. Za³o¿yæ kolejn¹ ramê pionow¹ i przy pomocy porêczy po³¹czyæ 
z wykonanym polem.

12. Przy pomocy poziomicy sprawdziæ poziome po³o¿enie porêczy 
i ewentualnie wyregulowaæ œrubê.

Rys. 30

6. W przypadku pochy³oœci terenu dopasowaæ rusztowanie 
do nachylenia terenu przy pomocy ram wyrównawczych 
(0,66 m, 1,0 m i 1,5 m).

7. Na ramy wyrównawcze nale¿y na³o¿yæ U-rygle pocz¹tkowe 
jako podpory pomostów.

8. Na pochy³ym terenie mo¿na stosowaæ podstawki uchylne.
9. Ramy wyrównawcze nale¿y usztywniæ pionowo przy pomocy rur 

i z³¹czy.

13. Zawiesiæ nastêpny pomost rusztowania/pomost z przejœciem.
14. Skoñczyæ wykonanie poziomu. Usun¹æ porêcze w polu z przejœciem.

Rys. 31

Rys. 32

Uwaga: Zakotwienie nale¿y wykonywaæ na bie¿¹co z montowanym
rusztowaniem. Zob. równie¿ rozdzia³ 6, strona 14. W przypadku tylko
jednego poziomu rusztowania zakotwiæ tylko co drug¹ ram¹. W przy-
padku rusztowania ochronnego dachu nale¿y zakotwiæ ka¿d¹ ramê pio-
now¹. Zakotwienie wykonywaæ na bie¿¹co.
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Rys. 33

Monta¿ kolejnych poziomów rusztowania

Do rusztowañ o wysokoœci wiêkszej ni¿ 8 m (wysokoœæ pomostu nad
pod³o¿em) mo¿na stosowaæ urz¹dzenia transportu pionowego do mon-
ta¿u, przebudowy i demonta¿u.

W polach rusztowania, w których transport pionowy odbywa siê rêcz-
nie, nale¿y stosowaæ porêcze i porêcze poœrednie. W przypadku takie-
go transportu na ka¿dym poziomie musi staæ co najmniej jedna osoba.

Uwaga: Podczas monta¿u kolejnych poziomów rusztowania mo¿e wy-
st¹piæ groŸba upadku z wysokoœci. Nale¿y zastosowaæ œrodki ochrony
osobistej (szelki bezpieczeñstwa) lub system porêczy wyprzedzaj¹cej
(monta¿owej).

Uwaga: Klapy przejœæ musz¹ byæ stale zamkniête! Wolno je otwieraæ tyl-
ko na czas przejœcia, bezpoœrednio po tym nale¿y ponownie je zamkn¹æ!

Rys. 35

Zamontowaæ ramê pionow¹ najwy¿szego poziomu rusztowania jak na rys.

Po zamontowaniu ramy pionowej za³o¿yæ porêcz i j¹ zaklinowaæ. Na-
stêpnie zamocowaæ porêcze czo³owe i zamontowaæ krawê¿niki. Za-
czepy kotwi¹ce oraz stê¿enia pionowe nale¿y montowaæ bie¿¹co ze
stawianym rusztowaniem.

Rys. 34
Ochrona przed
zagro¿eniem na
przyk³adzie monta¿owej
porêczy ochronnej 
w polu komunikacyjnym.

U³o¿enie stê¿eñ

Jednemu stê¿eniu wolno przypisaæ
maksymalnie 5 pól rusztowania.

-------------- wie¿owe 
u³o¿enie stê¿eñ

----  --- ---- ci¹g³e 
u³o¿enie stê¿eñ

Rys. 36: U³o¿enie stê¿eñ

OSTRZE¯ENIE
Nieodpowiednia iloœæ zamontowanych stê¿eñ zmniejsza bezpie-
czeñstwo konstrukcji i mo¿e doprowadziæ do przewrócenia siê
rusztowania.
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� 6. ZAKOTWIENIE

Uwaga: Zakotwienia maj¹ du¿e znaczenie dla statecznoœci ustawienia
rusztowania i nale¿y je montowaæ wraz ze wznoszeniem konstrukcji.

Kotwiæ mo¿na tylko do czêœci budynków o wystarczaj¹cej noœnoœci,
ewentualnie nale¿y przeprowadziæ próby wyci¹gania kotew. Ze spraw-
dzenia mo¿na zrezygnowaæ w uzasadnionych przypadkach, np. jeœli no-
œnoœæ pod³o¿a nie budzi zastrze¿eñ a konfiguracja rusztowania odpo-
wiada schematom zawartym w instrukcji monta¿u.

OSTRZE¯ENIE
Zbyt ma³a liczba punktów zakotwienia lub ich niewystarczaj¹ca no-
œnoœæ ma ogromny wp³yw na bezpieczeñstwo u¿ytkowania kon-
strukcji rusztowania i mo¿e doprowadziæ do jego przewrócenia.

Zakotwienie rusztowania mo¿e byæ dokonane przy pomocy nastêpuj¹-
cych elementów:

a) Ko³ki rozporowe i œruby z oczkami do zaczepów
• zaczep kotwi¹cy typu Blitz
• zaczep kotwi¹cy do rusztowania 

z 2 z³¹czami krzy¿owymi do 2 s³upków
z 1 z³¹czem krzy¿owym i 1 z³¹czem kotwi¹cym
z 2 z³¹czami blachy wêz³owej (najwy¿szy poziom roboczy)

• kotwa typu V

b) Zakotwienie do konstrukcji noœnej przy pomocy z³¹czy klamrowych 
i konstrukcji ze z³¹czy i  rur
• zakotwienie do podpór pionowych (zob. strona 15)
• zakotwienie do belek poziomych (zob. strona 16)

Uwaga: Przedstawione zakotwienia ró¿ni¹ siê pod wzglêdem przejêcia si³
i nie mog¹ byæ wzajemnie wymieniane bez ponownego sprawdzenia!

Zaczepy kotwi¹ce typu Blitz

1. Po³¹czyæ zaczepy kotwi¹ce typu Blitz przy pomocy z³¹cza
krzy¿owego do stojaka wewnêtrznego, wprowadzaj¹c koniec
zaczepu do œruby oczkowej.

2. W tym celu tylny koniec zaczepu Blitz musi obejmowaæ U-profil
ramy pionowej.

Rys. 37: Zaczep

kotwi¹cy typu Blitz

Zaczep kotwi¹cy rusztowania jest po-
³¹czony za pomoc¹ 2 z³¹czy krzy¿o-
wych po stronie wewnêtrznej i ze-
wnêtrznej stojaka, przy tym zaczep
wprowadzany jest do œruby oczko-
wej. Jeœli stosowane s¹ konsole, to
zaczep musi byæ po³¹czony poni¿ej
blachy wêz³owej. Rozwi¹zanie przed-
stawione na rys. 38 zmniejsza œwia-
t³o przejœcia w zwi¹zku z tym poziom
nie mo¿e stanowiæ pomostu robo-
czego (komunikacyjnego).

Uchwyt rusztowania

Uwaga: Zaczep kotwi¹cy rusztowania (maks. d³ugoœæ 1,45 m) nale¿y
umieœciæ przy pomocy z³¹cz, ewentualnie dodatkowych rur, jak najbli-
¿ej blachy wêz³owej ramy pionowej.

Rys. 38: Zaczep kotwi¹cy

rusztowania ze z³¹czami

krzy¿owymi
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Rys. 39: Zaczep kotwi¹cy

rusztowania ze z³¹czem kotwi¹cym

Rys. 40 (z prawej strony): 

Szczegó³ z³¹cza kotwi¹cego

Rys. 41: Przekrój

z³¹cza kotwi¹cego

Rys. 42: Zaczep kotwi¹cy rusztowania

ze z³¹czem blachy wêz³owej

Rys. 43: Szczegó³ po³¹czenia z³¹cza 

z blach¹ wêz³ow¹

W przypadku zastosowania konsoli wewnêtrznej i zewnêtrznej uchwyt
rusztowania mo¿na zamocowaæ przy pomocy 2 z³¹czy blachy wêz³owej.
Uwaga: Z³¹cza blachy wêz³owej wolno stosowaæ tylko w najwy¿szym
poziomie rusztowania (rys. 42 i 43).

Kotwa V

Kotwa typu V sk³ada siê z pary kotew u³o¿onych w formie litery V, któ-
ra mo¿e przejmowaæ si³y równoleg³e do fasady.

1. Po³¹czyæ uchwyt rusztowania ze stojakiem przy pomocy z³¹cza
krzy¿owego, wprowadzaj¹c kotwê do œruby oczkowej.

2. Drugi uchwyt rusztowania po³¹czyæ do pierwszego uchwytu
rusztowania przy pomocy z³¹cza krzy¿owego, wprowadzaj¹c kotwê
do œruby oczkowej.

3. Alternatywnie: Po³¹czyæ obydwa uchwyty rusztowania do stojaka.

Rys. 44: Kotwa typu V Rys. 45: Kotwa V, widok z boku

Rys. 46: Zakotwienie do podpory

pionowej

Zakotwienie do podpory pionowej

Zakotwienie mo¿e byæ wykonane przy pomocy z³¹cza klamrowego.

1. Z³¹cze klamrowe na³o¿yæ na
rurê rusztowania a nastêpnie
przesun¹æ je w stronê podpory.

2. Z³¹cza musz¹ mocno przylegaæ
do podpory.

3. Dokrêciæ œruby z³¹czy.
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Zakotwienie do s³upa betonowego
lub do podpory o przekroju prosto-
k¹tnym przy pomocy kombinacji
rur i z³¹czy. Wszystkie z³¹cza do-
krêciæ wymaganym momentem
dokrêcenia.

Rys. 47: Zakotwienie do podpory

betonowej

1. Zamocowaæ rurê kotwy przy
pomocy z³¹cza krzy¿owego 
do rury stojaka.

2. Rurê kotwy poprowadziæ a¿ 
do podpory.

3. Zamocowaæ pionowe rury 
z przodu i z ty³u belki przy
pomocy z³¹czy krzy¿owych 
do rury kotwy i w ten sposób
wykonaæ po³¹czenie, które
pracuje zarówno na si³y
rozci¹gaj¹ce jak i œciskaj¹ce.

Zakotwienie do belki poziomej

Zakotwienie do belki poziomej mo¿e byæ zrealizowane przy kombinacji rur
i z³¹czy, a w przypadku belek stalowych równie¿ przy pomocy z³¹cz klam-
rowych. Kolejnoœæ monta¿u jest analogiczna jak dla podpór pionowych.

Rys. 48: Zakotwienie do belki

poziomej

Rozstaw kotew

Wymienione s¹ tutaj trzy typowe przyk³ady rozstawu kotew. Wybór
ostatecznego rozstawu kotew jest zale¿ny równie¿ od rozpiêtoœci po-
la, obci¹¿enia rusztowania, ruchu komunikacyjnego i oddzia³ywania
wiatru oraz od wysokoœci konstrukcji rusztowania.
Uwaga: Szczególnie wtedy, gdy rusztowanie bêdzie przykryte siatk¹ lub
plandek¹, nale¿y zwróciæ uwagê na zakotwienie. W przypadku póŸniej-
szego pokrycia nale¿y uzupe³niæ rozmieszczenie kotew.

Równie¿ w przypadku zwiêkszenia obci¹¿enia rusztowania np. przez kon-
sole i daszki ochronne, nale¿y zagêœciæ rozstaw kotew, aby skutecznie
przenieœæ si³y na pod³o¿e. Obowi¹zuje przy tym zasada, im wiêcej punk-
tów zakotwienia tym mniejsza si³a przypadaj¹ca na jedn¹ kotew.

Siatka zakotwienia
Przyk³adowy schemat siatki zakotwienia rusztowania pokazano na
rys. 49 (Pozosta³e schematy zawarte s¹ w drugiej czêœci instrukcji
monta¿u i u¿ytkowania Blitz).

Rys. 49: Rozstaw kotew

Rozstaw kotew 4 m
Ramy pionowe zakotwiæ pionowo co 4 m.

Rozstaw kotew 2 m
Ramy pionowe zakotwiæ pionowo co 2 m w sytuacji pokrycia ruszto-
wania siatk¹ lub plandek¹.
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� 7. PIONY KOMUNIKACYJNE

Do wejœcia na rusztowanie s³u¿¹ pomosty przejœciowe z drabinami
(rozwi¹zanie standardowe) lub dobudowane pole ze schodami pode-
stowymi.

Piony komunikacyjne nale¿y montowaæ w miarê wznoszenia konstruk-
cji rusztowania.

Uwaga: Podczas monta¿u kolejnych pól wejœciowych istnieje niebez-
pieczeñstwo upadku. Prace zwi¹zane z ustawieniem rusztowania mu-
sz¹ byæ tak prowadzone, aby zmniejszyæ niebezpieczeñstwo upadku
(monta¿ ochronnej porêczy wyprzedzaj¹cej).

Wewnêtrzne:
Otwory przejœæ nale¿y usytuowaæ
naprzemiennie.
Klapy pomostów nale¿y zamykaæ,
gdy pion komunikacyjny nie jest u¿yt-
kowany.
Pion komunikacyjny mo¿e stanowiæ
odrêbne pole na zewn¹trz ruszto-
wania.

Uwaga: Pion komunikacyjny przysta-
wiony do rusztowania w formie do-
datkowego pola nale¿y odpowied-
nio zakotwiæ do rusztowania g³ów-
nego co 4 m. Stê¿enie montowaæ
na zewn¹trz pola komunikacyjnego.

W strefie przejœcia z rusztowania
g³ównego na pion komunikacyjny
nale¿y u³o¿yæ pomosty w sposób
zapewniaj¹cy szczelnoœæ.

Rys. 50: Wejœcie po drabinie

Wejœcie po drabinie

Wejœcia schodowe

Wejœcie schodowe nale¿y ustawiæ na zewn¹trz rusztowania g³ównego.
Wejœcie schodowe nale¿y po³¹czyæ z rusztowaniem g³ównym, ewentual-
nie zamontowaæ dodatkowe zaczepy kotwi¹ce Blitz lub zaczepy kotwi¹ce
rusztowania. Szczegó³owe informacje dotycz¹ce zakotwienia i usztywnie-
nia wejœcia schodowego znajdziecie Pañstwo w katalogach technicznych
i drugiej czêœci instrukcji monta¿u.

Kolejnoœæ monta¿u
schodów podestowych

1. Ustawiæ 4 podstawki 
œrubowe na podk³adach
w celu roz³o¿enia nacisku
(odstêp osi do rusztowania
g³ównego 210 mm).

2. Za³o¿yæ U-rygiel pocz¹tkowy
na podstawki œrubowe po
stronie wejœcia.

3. Za³o¿yæ ramê pionow¹ na
podstawki œrubowe po 
stronie wyjœcia.

4. Zawiesiæ schody podestowe
na U-rygiel pocz¹tkowy 
i ramê pionow¹ (rys. 52).

5. Za³o¿yæ jedn¹ ramê pionow¹
na podstawkê œrubow¹ 
z U-ryglem pocz¹tkowym.

6. Za³o¿yæ nastêpn¹ ramê 
pionow¹ po stronie wyjœcia.

7. Zamocowaæ porêcz 
schodów, porêcz czo³ow¹
i po³¹czyæ z rusztowaniem
g³ównym przy pomocy rury
rusztowania (rys. 53).

8. Zamontowaæ pokrycie 
szczeliny.

9. Na bie¿¹co uzupe³niaæ zako-
twienie (zob. strona 18).

10. Górne wyjœcie mo¿e byæ 
zrealizowane, jak 
przedstawiono na rys. 51,
poprzez poziom konsoli.

Rys. 51: Schody podestowe

Rys. 52: Zawieszenie schodów

podestowych
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Rys. 53: Po³¹czenie z rusztowaniem

g³ównym

Rys. 54: Monta¿ porêczy schodów

Rys. 55: Zakotwienie schodów podestowych

� 8. ROZWI¥ZANIA NARO¯NIKÓW

Stykaj¹ce siê pola rusztowania nale¿y po³¹czyæ w naro¿nikach przy po-
mocy z³¹czy obrotowych lub z³¹czy równoleg³ych. Nale¿y je po³¹czyæ
w du¿ych otworach blachy wêz³owej. W obrêbie podstaw nale¿y zamo-
cowaæ pozosta³e z³¹cza obrotowe. Po³¹czone s³upki nale¿y zamontowaæ
tylko na 1. podstawce œrubowej. Nale¿y zwróciæ uwagê na pod³o¿e (zob.
rozdz. 4/s. 9). Pole ³¹cz¹ce uzupe³niæ jak opisano w rozdz. 5/s. 13.

Rys. 56

Ramy ustawiæ z wysuniêciem, aby
uzyskaæ przejœcie w miarê mo¿li-
woœci bez szczeliny.

Rys. 58

Rys. 57: Widok z góry

Rys. 59: Widok szczegó³u z góry

konsola sta³a

konsola
uchylna

Naro¿niki zewnêtrzne

Poszerzenia najwy¿szego po³o¿enia z zastosowaniem konsol uchylnych
i sta³ych na jednej rurze stojaka. Pomostu rusztowania s¹ na jednej wy-
sokoœci.
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Wykonanie przy pomocy konsoli
0,73 m po stronie zewnêtrznej.
Dobudowane po stronie czo³owej
pole 1,57 m zapewnia równe i za-
mkniête przejœcie.
W przejœciach nale¿y zapewniæ
szczelnoœæ pomostów.

Naro¿niki wewnêtrzne

Rys. 60

Rys. 62

Ramy ustawiæ z przesuniêciem.
W wystaj¹cym polu, wykonaæ
ochronê boczn¹ z teleskopowymi
porêczami i odpowiednio d³ugimi
krawê¿nikami.

Rys. 61

Widok z do³u.

� 9. KONSOLE POSZERZAJ¥CE
0,36 M I 0,73 M

Konsola 0,36 m

Rys. 65

Rys. 64

Rys. 63

Konsole 0,36 m mog¹ byæ zasto-
sowane po stronie wewnêtrznej
na wszystkich poziomach ruszto-
wania.

Konsole 0,73 m s¹ stosowane do
poszerzenia powierzchni roboczej
rusztowania na najwy¿szym pozio-
mie rusztowania.
Uwaga: Nale¿y j¹ podeprzeæ przy
pomocy stê¿enia poprzecznego
do ni¿ej le¿¹cego poziomu ruszto-
wania.

W przypadku konsoli 0,73 m
wzmocnionej mo¿na zrezygnowaæ
z podparcia.
Uwaga: Dotyczy to tylko systemu
rusztowañ Blitz stal 70.

Konsola 0,73 m
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Monta¿ konsoli

Rys. 66

Rys. 67

Rys. 68

Konsola 0,73 m
1. Po³¹czyæ konsolê z ram¹

pionow¹ (rys. 66).

4. Wychyliæ na zewn¹trz konsolê
ze stê¿eniem poprzecznym.

5. Przykrêciæ stê¿enie poprzeczne
od do³u do ramy pionowej 
(rys. 68).

6. Dokrêciæ z³¹cze.

2. Wychyliæ konsolê 
do wewn¹trz.

3. Przykrêciæ stê¿enie poprzeczne
do konsoli (rys. 67).

Rys. 69

Rys. 70

Monta¿ konsoli 0,73 m wzmocnio-
nej do podstawy ramowej 70 stal
odbywa siê bez stê¿enia poprzecz-
nego (rys. 69).

Zawiesiæ podest rusztowania z bez-
piecznego poziomu.

Rys. 71 Rys. 72

Konsola 0,36 m
Monta¿ konsoli 0,36 m dokonywany jest analogicznie z bezpiecznego
poziomu.

7. Zamontowaæ podpory porêczy i podpory porêczy czo³owych.
8. Zabudowaæ trzyczêœciow¹ ochronê boczn¹.
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Szczelne u³o¿enie pomostów

U³o¿yæ pomosty rusztowania zgodnie z rysunkami 75-80, w przeciw-
nym wypadku nale¿y stosowaæ element pokrywaj¹cy szczelinê miêdzy
pomostem g³ównym a pomostem konsoli.

Rys. 78Rys. 77

Rys. 76Rys. 75

konsola 0,36 mkonsola 0,73 m

Zabezpieczyæ pomost przed podniesieniem w rusztowaniu g³ównym
(rys. 73).

Rys. 73

Rys. 74

Maksymalna wysokoœæ wybudowy
rusztowania na konsoli (rys. 74)
i odpowiednie si³y w Punktach za-
kotwienia mo¿ecie Pañstwo zna-
leŸæ w naszych katalogach tech-
nicznych.
Uwaga: W ka¿dym przypadku na-
le¿y potwierdziæ bezpieczeñstwo
konstrukcji.

Rys. 80Rys. 79

konsola 0,36 mkonsola 0,73 m

zabezpieczenie
pomostu

zatyczka
zabezpieczaj¹ca
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� 10. ALUMINIOWY RYGIEL PODWÓJNY
Z £¥CZNIKIEM RUROWYM

Rys. 84: Szczegó³ U-rygla 

podwójnego z ³¹cznikiem 

rurowym

Rys. 83: Redukcja d³ugoœci pola

Rys. 81: U-Rygiel podwójny

Rys. 82: 

£¹cznik rurowy

Aluminiowy rygiel podwójny umo¿liwia zredukowanie rozpiêtoœci pola
o 0,5 lub 1,0 m. S¹ one nak³adane po stronie wzd³u¿nej na ³¹cznik ru-
rowy ramy pionowej. Na³o¿yæ dwa l ³¹czniki rurowe (1775.000) na alu-
miniowy rygiel podwójny i zabezpieczyæ odpowiednim bolcem.

Uwaga: Nie wolno przekraczaæ noœnoœci aluminiowego rygla podwój-
nego. W ka¿dym nale¿y sprawdziæ noœnoœæ.

� 11. PRZEWIESZENIA

Dla wiêkszych rozpiêtoœci przewieszeñ mo¿na zastosowaæ pomosty
rusztowañ o d³ugoœci 4,14 m lub dŸwigary kratowe. W przypadku za-
stosowania pomostów stalowych 4,14 m nale¿y poœrodku pomostu
zastosowaæ dwie klamry ³¹cz¹ce.

Przewieszenie z dŸwigarów kratowych

Rys. 85: Przewieszenie z u¿yciem

dŸwigara kratowego

Uwaga: Sposób zakotwienia,
podparcia i usztywnienia dŸwi-
gara kratowego podany jest
w katalogach technicznych Lay-
her i w drugiej czêœci instrukcji
monta¿u „System rusztowañ
Layher Blitz. Instrukcja monta¿u
i u¿ytkowania (czêœæ 2)”.

Rys. 87Rys. 86

Sposób mocowania dŸwigara kra-
towego – górny pas dŸwigara na-
³o¿yæ na ³¹cznik rurowy ramy pio-
nowej.
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Zawiesiæ rygiel dŸwigara kratowe-
go w ³¹czniku rury do podparcia
pomostu rusztowania.

Rys. 89Rys. 88

Rys. 92

Rys. 91Rys. 90

Zawiesiæ pomosty, na³o¿yæ ramê
pionow¹ i na koniec zamontowaæ
ochronê boczn¹.

Dla zapewnienia bezpiecznego
wchodzenia nale¿y po³o¿yæ pomo-
sty pomocnicze miêdzy dŸwigara-
mi kratowymi, np. O-pomosty sta-
lowe 0,73 m poprzecznie (rys. 90).

Dolny pas dŸwigara zamocowaæ
do s³upka ramy pionowej przy po-
mocy z³¹cza dŸwigara kratowego.

� 12. RAMY PRZEJŒCIOWE

Ramy przejœciowe s³u¿¹ do wykonania przejœæ dla pieszych pod ruszto-
waniem.

Ramy przejœciowe nale¿y parami usztywniæ od wewn¹trz i zewn¹trz
przy pomocy zastrza³ów poziomych i stê¿eñ i wyrównaæ do pionu. Ka¿-
dy zespó³ ramy nale¿y zakotwiæ na wysokoœci 4 m. Wejœcie przy pomo-
cy pomostu z przejœciem i drabiny rusztowania.

Zakotwienia i usztywnienia nale¿y umieœciæ odpowiednio wg schema-
tu przedstawionego w instrukcji monta¿u „System rusztowañ Layher
Blitz. Instrukcja monta¿u i u¿ytkowania (czêœæ 2)”.

Rys. 93: Monta¿ ramy przejœciowej
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� 13. ELEMENTY REDUKUJ¥CE

Przy pomocy elementów redukuj¹cych z 1,09 m na 0,73 m mo¿na od-
powiednio zredukowaæ szerokoœæ rusztowania. Na³o¿yæ element redu-
kuj¹cy na ramê pionow¹ 1,09 m, w³o¿yæ U-pomost w profil typu U i da-
lej zabudowaæ rusztowaniem Blitz 0,73 m.

Rys. 95: Zastosowanie elementu 

redukuj¹cego

Rys. 94: Element redukuj¹cy

� 14. RUSZTOWANIE PRZY ELEWACJACH 
O NIEREGULARNYM KSZTA£CIE

W sytuacji, gdy na powierzchni fasady wystêpuj¹ poziome elementy
(np. gzymsy, okapy) mo¿na zastosowaæ ramy pionowe, które umo¿li-
wiaj¹ ominiêcie tych elementów. Na ramie pionowej do uskoków
w elewacji mo¿na postawiæ maksymalnie do 4 kondygnacji.

Rys. 97: Przyk³ad zastosowaniaRys. 96: Rama pionowa do uskoku 

w elewacji

� 15. DASZKI OCHRONNE

Daszki ochronne funkcjonuj¹ jako ochrona przed spadaj¹cymi przed-
miotami i mog¹ byæ zak³adane tylko po zewnêtrznej stronie rusztowa-
nia drugiego poziomu (H = 4 m).
Uwaga: Na wysokoœci daszka ochronnego i na poziomie bezpoœrednio
poni¿ej nale¿y zakotwiæ ka¿dy wêze³ rusztowania do fasady.

Daszek ochronny po zamontowaniu nale¿y oddzieliæ od przestrzeni ro-
boczej rusztowania przy pomocy porêczy. Pomosty rusztowania nale¿y
szczelnie u³o¿yæ.

Rys. 99

Rys. 98

Przed zamontowaniem daszka
ochronnego ustawiæ rusztowanie
co najmniej do drugiego poziomu.
Do monta¿u daszka ochronnego
potrzebne s¹ dwie osoby. Jedna
osoba stoi na ziemi, a druga na
pierwszym poziomie rusztowania.

1. DŸwigar daszka ochronnego
przytrzymaæ w stanie
z³o¿onym, wtedy pod³¹czyæ
dolne pó³z³¹cze w obszarze
blachy wêz³owej dolnej ramy
pionowej.

2. Wychyliæ dŸwigar daszka
ochronnego na zewn¹trz 
i po³¹czyæ pó³z³¹cze do blachy
wêz³owej górnej ramy
pionowej.

3. Wykonaæ trzeci poziom
rusztowania.
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4. U³o¿yæ pomosty rusztowania
drugiego poziomu. Zewnêtrzny
pomost rusztowania poziomej
powierzchni pomostu daszka
ochronnego zamontowaæ 
przez wysuwanie pomostu 
na U-profilu. Wewnêtrzne
pomosty rusztowania tak
u³o¿yæ, aby zaczepy
zawieszenia znajdowa³y siê
pod zabezpieczeniami
pomostu.

Rys. 101

5. Zawiesiæ pomosty rusztowania
na ukoœnej czêœci.

6. Przejœæ na rusztowanie g³ówne.
7. Uzupe³niæ ochronê boczn¹

rusztowania.

Rys. 100

Rys. 102: Podpora plandeki 

ochronnej

� 16. OCHRONA NAJWY¯SZEGO POZIOMU
RUSZTOWANIA PRZED WARUNKAMI
ATMOSFERYCZNYMI

Ochronê przed warunkami atmosferycznymi osób pracuj¹cych na naj-
wy¿szym poziomie roboczym rusztowania mo¿na zapewniæ stosuj¹c
podpory plandeki ochronnej. Wszystkie ramy pionowe do których jest
przytwierdzona podpora nale¿y zakotwiæ do œciany w sposób umo¿li-
wiaj¹cy przenoszenie si³ rozci¹gaj¹cych i œciskaj¹cych.

Rys. 103: Sposób monta¿u podpory 

plandeki ochronnej

Podporê plandeki ochronnej nale¿y przymocowaæ do podpory porêczy
i do ramy pionowej przy pomocy dwóch z³¹cz obrotowych i usztywniæ
dodatkowo stalow¹ rur¹ rusztowania (d³ugoœæ = 1,5 m) odpowiednio
wed³ug rysunku.

Plandeki s¹ zawieszane na uchylnych ko³kach, zaœ dwa uchwyty do
mocowania porêczy w obszarze dachu s³u¿¹ do usztywnienia wraz
z porêcz¹.
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� 17. RUSZTOWANIA OCHRONNE DACHU

Rusztowania ochronne dachu chroni¹ osoby podczas prac na dachach
o nachyleniu wiêkszym ni¿ 20°.

Boczne kratki ochronne

1. Za³o¿yæ podpory kratki ochronnej na ramach pionowych 
lub konsolach, zabezpieczyæ przy pomocy klinów.

2. Zawiesiæ i zaklinowaæ boczn¹ kratkê ochronn¹.
3. Za³o¿yæ krawê¿nik.
4. Zamkn¹æ stronê czo³ow¹ rusztowania przy pomocy ramy pionowej

z porêcz¹ czo³ow¹ podwójn¹.

Rys. 104 

W tym celu zawiesiæ kratkê ochronn¹
w górnym U-profilu ramy pionowej.
Zamontowaæ z³¹cze porêczowe do
ramy pionowej w celu dolnego zamo-
cowania górnej kratki ochronnej.

Rys. 105 Rys. 106

Boczne kratki ochronne

1. Zamocowaæ boczn¹ siatkê ochronn¹ na poziomie pomostu
rusztowania i 2 m powy¿ej do jednej rury rusztowania lub 
porêczy Blitz.

2. W przypadku zastosowania porêczy Blitz najpierw za³o¿yæ porêcze
na wysokoœci pomostu w U-profile ramy pionowej, Za³o¿yæ
podpory siatki ochronnej, zabezpieczyæ, zamontowaæ porêcz 
i krawê¿nik. Górne porêcze Blitz s¹ mocowane uchwytami do
mocowania porêczy.

3. Rury rusztowania musz¹ byæ po³¹czone przy pomocy z³¹czy
krzy¿owych.

Rys. 108Rys. 107

Rys. 110

Rys. 109

W przypadku zastosowania porê-
czy Blitz boczne siatki ochronne
mog¹ byæ zamocowane przy po-
mocy pasków s³u¿¹cych do szyb-
kiego monta¿u.

Boczne siatki ochronne zamoco-
waæ do porêczy lub te¿ rur ruszto-
waniowych co 750 mm przy po-
mocy mocowañ paskowych, lub

Nasun¹æ rury rusztowania w ka¿-
de oczko siatki ochronnej.

Zamocowanie bocznych siatek ochronnych

W sytuacji, gdy siatka nie zapewnia odpowiedniej ochrony bocznej na-
le¿y zamontowaæ dodatkowo porêcz poœredni¹.
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Rys. 111

Rys. 113

Rys. 112

wariant 
z konsol¹ 0,36 m

wariant 
z konsol¹ 0,50 m

wariant 
z konsol¹ 0,73 m

� 18. WOLNOSTOJ¥CE POZIOMY RUSZTOWANIA

Wyjaœnienie: Rozporz¹dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003 r. w sprawie bezpieczeñstwa i higieny pracy podczas wykonywa-
nia robót budowlanych, rozdzia³ 8 par. 115 pkt. 3 „Konstrukcja rusztowa-
nia nie powinna wystawaæ poza najwy¿ej po³o¿on¹ lini¹ kotew wiêcej ni¿
3 m, a pomost roboczy umieszcza siê nie wy¿ej ni¿ 1,5 m nad t¹ lini¹”.

� 19. ZABEZPIECZENIE PRZED DZIA£ANIEM WIATRU

Górny poziom rusztowania ustawionego przy budynkach o k¹cie nachy-
lenia dachu <20° wed³ug rys. 115 i przy budowlach z wewnêtrznymi na-
ro¿nikami wed³ug rys. 116, nale¿y dodatkowo zabezpieczyæ ramy trzech
ostatnich poziomów roboczych za pomoc¹ zatyczek zabezpieczaj¹cych.

Rys. 116: Naro¿niki wewnêtrzneRys. 115: Budynek z niewielkim 

nachyleniem dachu

poziom zakotwiony

najwy¿szy poziom
zakotwienia

zabezpieczenie przy
pomocy zatyczek

zabezpieczenie
przy pomocy
zatyczek
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� 20. OS£ONY RUSZTOWANIA

Uwaga: W przypadku zastosowania siatek i plandek zwróciæ szczegól-
n¹ uwagê na rozmieszczenie punktów zakotwienia.

Pokrycie rusztowania przy pomocy siatek

Rys. 117: Zamocowanie siatek

Pokrycie rusztowania przy pomocy plandek

Jeœli przewidziane jest pokrycie przy pomocy plandek, to nale¿y zasto-
sowaæ plandeki z wzmocnieniem firmy Layher. Do ramy pionowej
Blitz® mo¿na zastosowaæ system plandek kederowych. Dodatkowe in-
formacje na temat systemu plandek znajduj¹ siê katalogu „Akcesoria
i elementy uniwersalne” firmy Layher. Istnieje równie¿ mo¿liwoœæ za-
mocowania plandeki do rusztowañ firmy Layher z taœmami monta¿o-
wymi w odstêpie d³ugoœci pola. Mocowanie odbywa siê przy pomocy
zapinki plastikowej do zewnêtrznego s³upka ramy pionowej w odstêpie
maksymalnie 20 cm.

Rys. 118: Przyk³ad zabudowy systemu

plandek kederowych 

z wzmocnieniem

Jeœli przewidziane jest pokrycie przy
pomocy siatki, to nale¿y zastoso-
waæ siatki do rusztowañ oferowane
przez firmê Layher. Posiadaj¹ one
niezbêdn¹ przepuszczalnoœæ powie-
trza i prawid³owy rozstaw tasiemek
do uchwytów. Mocowanie odbywa
siê przy pomocy jednorazowej za-
pinki plastikowej do s³upka ze-
wnêtrznego ramy pionowej w od-
stêpie maksymalnie 20 cm.

Rys. 119: Zamocowanie plandeki 

do rusztowañ za pomoc¹ 

zapinki plastikowej

� 21. RUSZTOWANIA PRZEJEZDNE

Dla zapewnienia ochrony przed wywróceniem rusztowania mo¿e zaist-
nieæ koniecznoœæ poszerzenia podstawy rusztowania lub zastosowania
dodatkowego balastu. Nale¿y przestrzegaæ odpowiednich przepisów
odnoœnie monta¿u rusztowañ przejezdnych.

Poszerzenia przy pomocy dodatkowych ram pionowych
Dolna rama pionowa jest ³¹czona przy pomocy z³¹cza obrotowego.

Poszerzenia przy pomocy sta³ego po³¹czenia dwóch rusztowañ 
przejezdnych
Po³¹czenie obydwu pionów mo¿e byæ wykonane przy pomocy rur i z³¹czy,
dŸwigarów kratowych lub przy pomocy kombinacji obydwu sposobów.



29

Rys. 120: Jedno- lub te¿ dwustronne 

poszerzenia przy pomocy 

ram pionowych i z³¹cz 

obrotowych

Rys. 121: Dwa piony rusztowañ 

po³¹czone przy pomocy 

dŸwigarów kratowych, 

rur i z³¹czy

Podczas pracy z rusztowaniem przejezdnym nale¿y uwzglêdniæ poni¿sze
wskazówki:

• Pracowaæ tylko na poziomie roboczym.
• Nie umieszczaæ wci¹garek.
• Ustawiaæ i przemieszczaæ tylko na poziomym, równym 

i wystarczaj¹co noœnym pod³o¿u.
• Przemieszczaæ rusztowanie tylko w kierunku pod³u¿nym.
• Na czas przemieszczania rusztowania nie mog¹ na nim 

przebywaæ ludzie.
• Po przemieszczeniu zablokowaæ rolki jezdne przez naciœniêcie

dŸwigni hamulca.

� 22. ZASTOSOWANIE RUSZTOWANIA

• Rusztowanie wolno zastosowaæ odpowiednio do podanej grupy
rusztowañ jako rusztowanie robocze lub ochronne.

• U¿ytkownik rusztowania powinien przestrzegaæ odpowiednich
przepisów dotycz¹cych rusztowañ (wykaz umieszczono we
wstêpie do niniejszej instrukcji).

OSTRZE¯ENIE
Przekroczenie dopuszczalnego obci¹¿enia u¿ytkowego mo¿e dopro-
wadziæ do uszkodzenia rusztowania.

� 23. DEMONTA¯ RUSZTOWANIA

• Zakotwienia mog¹ byæ od³¹czone dopiero wtedy, gdy wy¿ej le¿¹cy
poziom rusztowania zosta³ ca³kowicie zdemontowany.

• Elementy, których mocowania zosta³y zluzowane, nale¿y natychmiast
zdemontowaæ.

• Nie nale¿y sk³adowaæ zdemontowanych elementów rusztowania na
trasach komunikacyjnych, groŸba potkniêcia siê. Zdemontowanych
elementów rusztowania nie wolno zrzucaæ z rusztowania.

• Ka¿dy u¿ytkownik rusztowania jest odpowiedzialny 
za zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem i za przestrzeganie
zasad bezpieczeñstwa pracy na rusztowaniach.

• Do miejsc pracy na rusztowaniu mo¿na dochodziæ tylko poprzez
bezpieczne dojœcia.

• Skakanie na rusztowaniu lub zrzucanie z niego przedmiotów 
jest niedopuszczalne!

• Jeœli rusztowania przejezdne s¹ wzajemnie ³¹czone, to nale¿y siê
upewniæ, czy taka konstrukcja nie zagra¿a bezpieczeñstwu jego
u¿ytkowników.

• W przypadku wiêkszych rusztowañ przejezdnych nale¿y ustawiæ
rolki jazdy w kierunku ruchu, aby unikn¹æ uszkodzeñ rolek jezdnych.
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� 25. POJEDYNCZE ELEMENTY

Rama pionowa

Rama pionowa Euro, stal, 0,73
nr art. 1700.200

Rama pionowa Euro aluminium
nr art. 1714.200

Rama pionowa Euro, stal, 1,09 m
nr art. 1716.200

Rama pionowa Euro, stal, 
1,0 x 0,73 mm, 
nr art. 1700.101

Rama pionowa Euro, stal, 
1,0 x 1,09 mm, 
nr art. 1716.100

Rama przejœciowa
nr art. 1704.150

Rama pionowa Euro, 2,0 x 0,36 m
nr art. 1717.200

Rama pionowa Euro, 2,0 m
do wystêpów
nr art. 1718.200

� 24. INFORMACJA DLA U¯YTKOWNIKÓW
RUSZTOWAÑ LAYHER

System rusztowañ modu³owych Allround® oraz system rusztowañ ra-
mowych Blitz® zosta³ zaprojektowany w taki sposób, by umo¿liwiæ
stosowanie niektórych elementów w obu systemach. Przy zastosowa-
niu elementów systemu Blitz® wraz z elementami systemu Allround®

trzeba braæ pod uwagê w³aœciwoœci elementu z danego systemu.

Dodatkowo firma Layher posiada w swojej ofercie:

• System ochronny Protect
• System dachów kasetowych Kassettendach
• System dachów kederowych Kederdach i os³on kederowych
• System dachów p³askich Planendach

Do wymienionych powy¿ej systemów mo¿na zastosowaæ system rusz-
towañ ramowych Blitz®. Szczegó³owych informacji udzielaj¹ doradcy
techniczni firmy Layher.

Przy planowaniu ustawienia rusztowania mo¿na stosowaæ programy
komputerowe oferowane przez firmê Layher, takie jak:

• Layher Gerüstplaner
• Layplan Blitz®

Powy¿sze programy pozwalaj¹ uzyskaæ dla zadanych parametrów rusz-
towania zestawienie potrzebnych elementów, ich rozmieszczenie (pion
komunikacyjny, stê¿enia) oraz uzyskaæ plan punktów zakotwienia.

Na podstawie rysunków sporz¹dzonych w wymienionych programach,
informacji zawartych w katalogu technicznym Blitz®, ksi¹¿ce „Ruszto-
wania Layher – praktyczny przewodnik” oraz uwzglêdniaj¹c normy i ak-
ty prawne obowi¹zuj¹ce w Polsce podane na pocz¹tku niniejszej in-
strukcji mo¿na stworzyæ dokumentacjê techniczn¹ rusztowania (pro-
jekt), która pomo¿e Pañstwu przy monta¿u z zachowaniem wszelkich za-
sad bezpieczeñstwa oraz umo¿liwi spe³nienie wymagañ formalnych przy
procedurze oddania rusztowania do u¿ytku.
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Podstawka œrubowa 60,
nr art. 4001.060, 0,6 m

Podstawka œrubowa 80, wzmocniona,
nr art. 4002.080, 0,8 m

Podstawka œrubowa 60, uchylna,
wzmocniona, nr art. 4003.000, 
0,6 m

Œruby rusztowania

U-Pomost rusztowania, stalowy, T4, 0,32 m,
nr art. 3812.xxx, 0,73 – 4,14 m

Pomosty rusztowania

U-Pomost rusztowania, stalowy, T4, 0,19 m,
nr art. 3801.xxx, 1,57 – 3,07 m

U-Pomost rusztowania Robust, 0,32 m,
nr art. 3836.xxx, 1,57 – 3,07 m

U-Pomost rusztowania Robust, 0,61 m,
nr art. 3835.xxx, 0,73 – 3,07 m

U-Pomost rusztowania, stalowy, 0,32 m szer.,
nr art. 3856.xxx, 1,57 – 4,14 m

U-Pomost rusztowania, aluminiowy, 0,32 m szer.,
nr art. 3803.xxx, 1,57 – 3,07 m

U-Pomost rusztowania, stalowy, 0,61 m szer.,
nr art. 3850.xxx, 1,57 – 3,07 m

U-Pomost rusztowania, drewniany, 0,32 m szer.,
nr art. 3818.xxx, 1,57 – 3,07 m

U-pomost przejœciowy, 
Robust 0,61 m szer., z drabin¹*,
nr art. 3838.xxx, 2,57 – 3,07 m

*Wszelkie pomosty przejœciowe s¹ dostar-

czane równie¿ bez do³¹czonej drabiny.
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Porêcz podwójna, aluminium, nr art. 1728.xxx, 1,57 m – 3,07 m

Porêcz czo³owa 0,73 m i 1,09 m, nr art. 1725.xxx

Porêcz czo³owa 0,73 m i 1,09 m, nr art. 1725.xxx

Podpora porêczy,
0,73 i 1,09 m,
stalowa i aluminiowa,
nr art. 1719.xxx

Podpora porêczy czo³owej,
0,73 i 1,09 m,
stalowa i aluminiowa,
nr art. 1722.xxx

Ochrona boczna

Porêcz, stal, nr art. 1724.xxx i 1725.xxx, 0,73 – 3,07 m

Porêcz podwójna, stal, nr art. 1728.xxx, 1,57 m – 4,14 m

Ochrona boczna

Drabina 7 szczebli,
nr art. 4005.007, 2,15 m

U-pomost przejœciowy, aluminium,
0,61 m szer., z drabin¹*,
nr art. 3852.xxx, 2,57 – 3,07 m
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Stê¿enie z pó³z³¹czem klinowym, nr art. 1736.xxx, 2,8 – 3,6 m

Stê¿enie z 2 pó³z³¹czami klinowymi, nr art. 1736.157, 2,2 m

Pod³u¿nica, nr art. 1727.xxx, 2,07 – 3,07 m

Stê¿enie poprzeczne, nr art. 1740.xxx i 1741.xxx, 1,8 i 1,9 m

Usztywnienia

Zaczep kotwi¹cy typu Blitz, nr art. 1755.069, 0,69 m

Zaczep kotwi¹cy do rusztowañ, nr art. 1754.xxx, 0,38 – 1,45 m

Zakotwienia

Krawê¿nik,
nr art. 1757.xxx,
0,73 – 4,14 m

Konsola 0,22 m, 
nr art. 1744.xxx

Konsola 0,36 m, 
nr art. 1745.xxx

Konsola 0,5 m, 
nr art. 1744.xxx

Konsola 0,73 m, 
nr art. 1744.xxx

Konsola 1,09 m, 
nr art. 1744.xxx

Konsola 0,73 m, wychylna, 
nr art. 1744.xxx

Konsola 0,73 m, wzmocniona, 
nr art. 1745.xxx

Konsole
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DŸwigar kratowy Blitz, stal, nr art. 1766.xxx

£¹cznik dŸwigara kratowego, 
nr art. 4720.xxx

Rygiel dŸwigara kratowego, 
nr art. 4923.xxx,
0,73 i 1,09 m

Rygiel podpieraj¹cy, 
nr art. 4924.073

Podpora ochrony pogodowej, 
nr art. 1746.000

DŸwigar kratowy

Ochrona przed warunkami atmosferycznymi najwy¿szego
poziomu rusztowania

DŸwigar dachu ochronnego, 
nr art. 1773.019

Schody podestowe
aluminiowe T4, 
nr art. 1753.xxx

Porêcz schodów, 
nr art. 1752.xxx

Porêcz wewnêtrzna
schodów, 
nr art. 1752.000

(z lewej strony) Podpora kratki ochronnej,
nr art. 1748.xxx, 
1,09 m i 0,36 / 0,50 / 0,73 m

(w górze) Boczna kratka ochronna,
nr art. 1749.xxx

Daszki ochronne, ochrona przechodniów

Schody
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Rygiel podwójny aluminiowy, 2,57 i 3,07 m,
nr art. 1775.xxx

Rygiel poprzeczny Blitz, 0,73 m, 
nr art. 1742.xxx

Rygiel poprzeczny Blitz, 1,09 m, 
nr art. 1742.xxx

(z lewej strony) £¹cznik rurowy, nr art. 1775.000

(u góry) Element redukuj¹cy, nr art. 4027.000

Elementy rozbudowy

S³upek monta¿owy T5,
nr art. 4031.001 

S³upek monta¿owy T5, eksport
nr art. 4031.002 

Porêcz monta¿owa aluminiowa
nr art. 4031.307, 
2,0 – 3,07 m

Monta¿owe porêcze ochronne
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